Davramssal Bagimhhiklar: Kumar Oynama Bozuklugu

Kumar oynamaya yonelik davranig Orlintiileri siirekli veya donemsel olabilse de
genellikle tekrarlayicidir. Kiside kumar oynama bozuklugu oldugunu sdyleyebilmek icin
yukarida bahsi gegen ii¢ 6zelligin en az 12 aylik siire boyunca belirgin bir sekilde gézlenmesi
gerekmektedir. Ancak bu 6zelliklerin her biri mevcutsa ve belirtiler siddetliyse, siire kisa da
olsa bu tan1 konabilmektedir. Son yillarda internetin artan kullanimiyla birlikte kumar oynama
bozuklugu, ¢cevrim i¢i (internet tizerinden) kumar oynama davranislarina bagli olarak da ortaya
cikabilmektedir.

Kumar oynama bozuklugu, psikiyatri alaninda uzun yillar diirtii kontrol bozuklugu
olarak ele alinsa da birlikte madde ile iligkili olmayan bagimliliklar kategorisinde
siniflandirilmaya baslanmistir. Bu bagimliliga cogu kez artan miktarlarda parayla bahse girme,
kumar oynama davraniginin siirlandirilamamasi: veya durdurulamamasi, zihnin stirekli
kumarla mesgul olmasi, kumar oynamanin yasamdaki diger ilgi alanlarindan ve giinliik
faaliyetlerden daha oncelikli hale gelmesi, olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmasina ragmen kumar
oynamaya devam edilmesi veya artan kumar oynama motivasyonu eslik etmektedir.

On iki aylik bir siire i¢inde, asagidakilerden en az dordii (ya da daha ¢ogu) ile kendini
gosteren, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol agan, siirekli ve
yineleyici, sorunlu bir kumar oynama davranis1 asagidaki kriterler ile tanimlanir:

- Istedigi coskuyu saglayabilmek i¢in giderek daha ¢ok parayla kumar oynamaya gereksinimi.

- Kumar oynamay1 birakma ya da durdurma girisimleri sirasinda huzursuz, kolay kizan biri
olma.

- Kumar oynamay1 denetim altina almak, birakmak ya da durdurmak igin yineleyen, sonug
vermeyen ¢abalarda bulunma.

- Sik sik kumar oynama {izerinde diisiiniip durma (ge¢misteki kumar oynama yasantilarini
yeniden yasamay1 slirekli diistiniip durma, bir sonraki girigsimini engellemek ya da tasarlamak,
kumar oynamak i¢in para bulma yollarini diistinme).

- Siklikla, sikint1 duyarken kumar oynama (garesiz, suglu, bunalmais).

- Parayla kumar oynayip yitirdikten sonra, cogu kez, esitlenmek i¢in bir baska giin geri gelme
(yitirdiklerinin ardindan kosma).

- Kumar oynadigini gizlemek i¢in yalan sdyleme.

- Kumar oynama yiiziinden 6nemli bir iliskisini, egitimini ya da is olanagin tehlikeye atma.
Kumar oynama diisiincesi ile basa ¢ikabilmek i¢in:

Kumar oynanan yerlerden ve internette kumar oynatilan sitelerden uzak durmalidir.

Kumar oynama diisiincesini olusturan seylerden uzaklagmalidir (at yarisi programlari, casino
reklamlari, piyango biletleri vs.).

Kumarla ilgisi olan kisilerden uzak durmalidir.



Kumar iizerine yapilan tartismalara girmekten kaginmalidir.

Giinliik ihtiyact karsilayabilecek kadar para bulundurmali, geregi disinda kredi kartlar1 ve
ATM Kartlarini kullanmamalidir.

Yagsam tarzinin degistirilmesi, olumsuz aliskanliklarin yerine olumlu davranislarin konulmasi
gerekmektedir.

Gerek kumar oynayan kimse gerekse ailesinden birisinin kumar oynadigini bilen birisi
bagimlilik tedavisine bagvurmaktan ve bu yolla kumarla miicadele etmekten kaginmamalidir.

Destek almak igin giivenilen bir aile dostundan veya arkadastan yardim istenmelidir.

Baska seylerle mesgul olmak 6nemlidir. Dikkati bagka aktivitelere ¢evirmek (evde is yapmak,
spora gitmek gibi) faydali olacaktir.

Kumar bagimhis1 oldugunu diisiindiigiiniiz arkadaslarimiza nasil yardime1 olabilirsiniz:

- Para idaresine sinirlar koyarak veya aile igerisinde finansal sorumlulugu tlizerinize alarak
kisinin kumar oynamasina kars1 dnlem almis olursunuz.

- Kumar oynayan kisinin yalvarma, tehdit ya da su¢lama yoluyla para istemesine karsi
hazirlikli olmali ve stratejiler gelistirmelisiniz.

- Hem kendiniz hem de kumar oynayan kisinin terapi destegi almasi, bu sorunla daha kolay
bas etmenize yardimci olacaktir.

Kumar oynayanlar kaybettiklerini bir seferde geri almay1 umarlar. Bu ger¢geklesmeyince
davranislarini ve kayiplarini yalanlarla 6rtmeye ¢alisirlar. Kumar oynamak igin gereken parayi
saglamak tizere, sahtekarlik, dolandiricilik, hirsizlik, zimmetine para gegirme gibi yasa dis1
eylemlerde bulunabilirler. Kumar oynama yiiziinden 6nemli bir iliskisini, isini, egitimini
tehlikeye atar ya da kaybederler. Kayiplarini telafi edemeyecegini fark eden bagimlilarda agir
bunalimlar, depresyon ve hatta intihar vakalar1 goriiliir. Bu risk faktorleri dikkate alinarak
yasanabilecek olumsuzluklar daima kumar bagimlilarina hatirlatilmali ve Ornekler ile
anlatilmalidir.

Toplumlar1 derinden sarsan ve toplumun temeli olan aileyi yikan bu kétii aligkanligin
etkisi kisiyle sinirli olmadigindan bu patolojik bagimliligr bir halk sagligi sorunu olarak ele
almak gerekir. Bu rahatsizligin tedavisi miimkiindiir. Patolojik kumar bagimhiliginin
tedavisinde siklikla madde bagimliligi tedavisi modeli uygulandigindan bu kisiler madde
bagimliligr tedavi boliimlerine yonlendirilmelidir. Kisiye gore diizenlenen tedavi programiyla
basariya ulagsmak miimkiindiir. Bunun i¢in ilk olarak kumar bagimliliginin (kumar oynayan
kimse tarafindan) patolojik bir rahatsizlik oldugunun kabul edilmesi zorunludur.



